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Формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя - це невід’ємна 

частина загальної культури особистості, що сприяє повноцінному фізичному 

розвитку, формуванню фізичних здібностей, гармонії тіла й духу та зміцненню 

здоров’я. Поняття «здоров’я» нероздільно пов’язане із поняттям «здоровий спосіб 

життя». Вживання наркотичних речовин та алкоголю і тютюнопаління несумісне з 

філософією здоров’я. 
Цикл бібліографічних списків літератури: «Через знання до здорового 

способу життя»,  включає 3 окремих бібліографічних  списки: 

«Крізь пелену  тютюнового диму» 

«Вмирати не кайфово. Наркозалежність» 

«Алкоголізм – трагедія нації». 

Література зібрана в даних списках розкриває шкідливий вплив на здоров’я 

людини вживання тютюну, наркотиків, алкоголю. 
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Тацій. – Харків, 2012. – Вип. 119. – С. 176–182. 

12. Горецька С.  Тематично-жанрові різновиди журналістських матеріалів з 

проблем наркоманії в українських медіа / Ст. Горецька // Теле - та радіо- 
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2008. – № 1. – С. 33–37. 

18. Залетаєв И. П.  Здоровый образ жизни и профилактика наркомании 

средствами физической культуры и спорта / И. П. Залетаєв // Физическая 

культура в школе. – 2006. – № 8. – С. 64–69. 

19. Заросинський Ю.  Наркоманія: стан і проблеми боротьби з нею на 

сучасному етапі / Ю. Заросинський, О. Заросинський // Право України. – 

2007. – № 8. – С. 61–64. 

20. Зенцова Н. И.  Динамика смысложизненных ориентаций у лиц с опийной 

зависимостью, участвующих в реабилитационных программах религиозного 

и нерелиозного типа / Н. И. Зенцова, Н. В. Каклюгин // Вестник МГУ. Сер. 

14. Психология. – 2012. – № 3. – С. 49–59. 

21. Іваніченко Ю.  Павутиння лиха. Терор і наркотики : 

документально-публіцистичне дослідження / Ю. Іваніченко, М. 

Львовський. – Сімферополь : "Таврія", 2007. – 352 с.  

22. Іващенко В.  Міжнародні питання боротьби із злочинами у сфері обігу 

наркотичних засобів, психотропних речовин, їх аналогів або прекурсорів 

/ В. Іващенко // Підприємництво, господарство і право. – 2005. – № 9. – 

С.135–138. 

23. Ільїна В. М.  Звідти важко повертаються або не повертаються взагалі : 

[наркоманія] / В. М. Ільїна, В. І. Добрянський // Безпека життедіяльності. – 

2011. – № 8. – С.9–11. 

24. Колесов Д. В.  Эволюция психики и природа наркотизма / Д. В. Колесов. – 

М.-Воронеж : МПСИ; Изд-во НПО "МОДЭК", 2000. – 400 с.  

25. Копытин А. И.  Изменение психического и социального статуса 

наркозависимых в ремиссии при груповой арт-терапии / А. И. Копытин, 

О. В. Богачев // Психологический журнал. – 2009. – № 1. – С. 86–96. 

26. Ліненко М.  Питання організації примусового лікування наркозалежних 

осіб, що вчинили злочини / М. Ліненко, І. Митрофанов // Юридична 

Україна. – 2006. – № 5. – С. 90–95. 

27. Левченко В. А.  Особливо небезпечний наркотик : героїн / В. А. Левченко 

// Безпека життедіяльності. – 2010. – № 8. – С.13–18. 

28. Левченко В. А.  Особливо небезпечні наркотики - кокаїн / В. А. Левченко 

// Безпека життедіяльності. – 2011. – № 3. – С. 10–14. 

29. Левчук Н.  Наркоманія як чинник епідемії ВІЛ / СНІДу / Н. Левчук 

// Асоціальні явища в Україні у демографічному вимірі : моногр. 

/ Н.М.Левчук. – К., 2011. – С. 186–237. 

30. Левчук Н.  Уживання психоактивних речовин і його вплив на показники 

здоров'я та смертності населення / Н. Левчук // Асоціальні явища в Україні у 

демографічному вимірі : моногр. / Н.М.Левчук. – К., 2011. – C. 111–186. 



31. Левчук Н. М.  Наркоманія та епідемія ВІЛ/СНІДУ в Україні: 

соціально-демографічні аспекти / Н. М. Левчук // Формування ринкової 

економіки . – К., 2006. – Т. 1 : Відтворення населення та його природний 

рух. – С. 354–358. 

32. Листопад А. А.  Исторические и социальные аспекты наркомании 

/ А. А. Листопад // Профілактика наркоманії у студентському середовищі : 

навч. посіб. / О.А.Листопад. – Одеса, 2005. – С. 9–50. 

33. Листопад А. А.  Классификация наркотиков и уровни наркотизации 

/ А. А. Листопад // Профілактика наркоманії у студентському середовищі : 

навч. посіб. / О.А.Листопад. – Одеса, 2005. – С. 51–80. 

34. Листопад А. А.  Психолого-педагогические основы профилактики 

наркомании в высших учебных заведениях / А. А. Листопад // Профілактика 

наркоманії у студентському середовищі : навч. посіб. / О.А.Листопад. – 

Одеса, 2005. – С. 234–255. 

35. Лужецька Н.  Сучасний стан боротьби з наркоманією : медичний та 

правовий аспекти / Н. Лужецька // Юридический вестник. – 2013. – № 4. – С. 

159–168. 

36. Луцак О.  Легалізація наркотичних засобів: кримінально-правові проблеми 

/ О. Луцак // Право України. – 2006. – № 6. – С. 65–68. 

37. Мінченко С.  Кримінологічна характеристика наркоманії та проституції: 

сучасний стан і тенденції / С. Мінченко // Право України. – 2009. – № 9. – С. 

116–123. 

38. Максименко С. Д.  Наркоманія: підходи до профілактики та подолання 

/ С. Д. Максименко // Практична психологія та соціальна робота. – 2005. – 

№ 10. – С.1–3. 

39. Максимова Н. Ю.  Безпека життєдіяльності: Соціально-психологічні 

аспекти алкоголізму та наркоманії  : навч. посіб. / Н. Ю. Максимова. – К. : 

Либідь, 2006. – 328 с. 

40. Медико-социальные проблемы опиодной зависимости : моногр. / под ред. 

Овчаренко Н.А. – Луганск : Промпечать, 2013. – 286 с.  

41. Медицький І. Б.  Кримінологічна характеристика наркоманії в сучасних 

умовах / І. Б. Медицький // Держава і закон: теорія, практика, методика : зб. 

наук. пр. – Івано-Франківськ, 2007. – Вип. II. – С. 254–258. 

42. Медицький І. Б.  Криміногенні наслідки наркотизму в Україні 

/ І. Б. Медицький // Актуальні проблеми вдосконалення чинного 

законодавства України : зб. наук. ст. – Івано-Франківськ, 2011. – Вип. 

XXVІ. – С. 239–246. 

43. Мельник А. М.  Наркоманія- не порок, а хвороба ! Або що потрібно знати 

про наркотики дорослим / А. М. Мельник // Безпека життедіяльності. – 

2007. – № 5. – С. 36–38. 

44. Митрофанов І.  Правове регулювання примусового лікування 

наркозалежних осіб, що вчинили злочин (порівняльний аспект) 

/ І. Митрофанов // Юридична Україна. – 2006. – № 1. – С. 79–84. 



45. Митрофанов І.  Поняття кримінальної відповідальності наркозалежних 

осіб, які вчинили злочин / І. Митрофанов // Юридична Україна. – 2007. – 

№ 1. – С. 85–90. 

46. Михлин В. М.  Осторожно: белая смерть! / В. М. Михлин, Е. А. Дюбин. – 

Кишинев : Штиинца, 1989. – 214 c.  

47. Муляр О.  Наркокорупція в Україні / О. Муляр // Вісник прокуратури. – 

2010. – № 2. – С. 53–58. 

48. Назаралієв Ж.  Фатальні маршрути.Нотатки лікаря-нарколога про зустріч з 

поліцією, наркоділками, хворими, медиками, політиками на п'яти 

континентах  / Ж. Назаралієв. – К. : Дуліби, 2006. – 479 с.  

49. Осятинський В.  Гріх чи хвороба? / В. Осятинський. – 2-ге вид. – 

Міжнародний фонд "Відродження", 1996. – 92 с.  

50. Пістун І. П.  Фактори зниження життєдіяльності / І. П. Пістун 

// Працездатність та здоров"я людини: навч. посіб. / І .П. Пістун. – Львів, 

2003. – С.119–169. 

51. Піщенко Г.  Кримінологічна характеристика наркоманії в Україні 

/ Г. Піщенко, С. Мінченко // Право України. – 2005. – № 9. – С. 63–65. 

52. Пшеничний В. Г.  Міжнародне співробітництво у сфері боротьби з 

незаконним обігом наркотичних засобів і психотропних речовин 

/ В. Г. Пшеничний // Вісник Верховного суду України. – 2005. – № 8. – С. 

33–37. 

53. Сирота Н. А.  Когнитивно-поведенческая модель профилактики рецидива 

при наркомании / Н. А. Сирота, Н. И. Зенцова // Вестник МГУ. Сер. 14. 

Психология. – 2009. – № 1. – С. 81–89. 

54. Сорочинська В. Є.  Профілактика негативних явищ серед учнівської та 

студентської молоді (наркоманія, алкоголізм, СНІД)  : навч.-метод. посіб. / 

В. Є. Сорочинська [та ін.]. – К. : Видавництво Європейського університету, 

2003. – 168 с.  

55. Соснин В. А.  Психологические аспекты противодействия немедицинскому 

употреблению наркотиков: современная проблематика и тенденции: 

[психология и общество] / В. А. Соснин // Психологический журнал. – 

2013. – № 1. – С. 132–143. 

56. Сьомик Т. В.  Міжнародна боротьба з незаконним обігом та споживанням 

наркотиків (історичний аспект) / Т. В. Сьомик // Науковий вісник 

Дипломатичної академії України : Вип. 6. Світова дипломатія: історія та 

сучасність. – К., 2002. – С. 416–427. 

57. Тимошенко В.  Наркозалежність як соціальна проблема сьогодення 

/ В. Тимошенко, А. Шаповал // Віче. – 2010. – № 24. – С. 23–25. 

58. Трифонов Е.  Кокаиновый социализм / Е. Трифонов // Новое время. – 

2006. – № 4. – С. 34–36. 

59. Тютюнник О.  Тренінг як форма соціального навчання підлітків при 

здійсненні первинної соціально-педагогічної профілактики вживання 



наркотиків / О. Тютюнник // Соціальна педагогіка: теорія і практика. – 

2007. – № 1. – С.89–95. 

60. Ураков И. Г.  Наркомания: мифы и действительность / И. Г. Ураков. – М. : 

Медицина, 1990. – 64 с.  

61. Фесенко Є. В.  Злочини проти здоров'я населення, що пов'язані з 

наркотизмом: науково-практичний коментар / Є. В. Фесенко // Адвокат. – 

2008. – № 5. – С. 30–36. 

62. Хом'як Г.  Формування свідомого ставлення до згубної дії наркотиків серед 

учнівської молоді / Г. Хом'як, В. Матис // Сучасні проблеми біології, 

валеології, хімії та екології : зб. наук. пр. студентів-випускників 

біологічного факультету. – Дрогобич, 2008. – Вип. 2. – С. 144–151. 

63. Чумакова М. Л.  Наркоугроза и наркополитика : [проблема 

распространения наркотиков в Латинской Америке] / М. Л. Чумакова 

// Латинская Америка. – 2013. – № 8. – С. 37–55. 

64. Шаповал А.  Алкоголь і наркотики як чинники демографічної кризи в 

Україні / А. Шаповал // Віче. – 2010. – № 8. – С. 24–29. 

65. Шаповалов В. В.  Посилення ролі судової фармації в системі державного 

контролю щодо протидії наркозлочинності та наркоманії в Україні 

/ В. В. Шаповалов // Проблеми законності : акад. зб. наук. пр. – Харків, 

2011. – Вип. 117. – С. 120–132. 

66. Щербинина Г. А.  Мир за опасной чертой / Г. А. Щербинина // Культура 

здоровой жизни. – 2006. – № 2. – С. 24–26. 

67. Юношев О.  Зарубіжний досвід примусового лікування від наркоманії: 

кримінально-правовий аспект / О. Юношев // Підприємництво, господарство 

і право. – 2009. – № 12. – С.117–121. 

68. Яковець Н.  Наркоманія - проблема сучасного суспільства / Н. Яковець 

// Безпека життедіяльності. – 2015. – № 2. – С. 8–11. 

69. Яковець Н.  Скажемо наркотикам:"Ні !" / Н. Яковець // Безпека 

життедіяльності. – 2013. – № 5. – С. 4–6. 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 Алкоголізм – трагедія нації 

 
1. Анисимов Л. Н.  Профилактика пьянства, алкоголизма и наркомании среди 

молодежи  / Л. Н. Анисимов. – М. : Юридическая литература, 1988. – 176 с.  

2. Бєлінська І. А.  Специфіка життєдіяльності алкогольно узалежненої сім'ї та 

особливості виховання у ній підлітків / І. А. Бєлінська, І. М. Гоян // Збірник 

наукових праць : філософія, соціологія, психологія. – Івано-Франківськ, 

2006. – Вип. 11., ч. 2. – С.82–91. 

3. Белінська І. А.  Типи реагування підлітків на алкогольну залежність сім'ї 

/ І. А. Белінська, І. М. Гоян // Збірник наукових праць: філософія, соціологія, 

психологія. – Івано-Франківськ, 2006. – Вип. 11, ч. 1. – С.93–102. 

4. Білецький Є. М.  Алкоголізм та інші наркоманії / Є. М. Білецький // Судова 

медицина та судова психіатрія : навч. посіб. / Є.М.Білецький. – К., 2004. – 

С.173–179. 

5. Барабой В.  Пити чи не пити - все одно ? / В. Барабой – Гановська, Л. 

Порохняк // Науковий світ. – 2007. – № 10. – С. 24–27. 

6. Богатиреєва В. С.  Протидія поширенню алкоголізму - пріоритетний 

напрям державної політики у сфері боротьби зі злочинністю 

/ В. С. Богатиреєва // Питання боротьби зі злочинністю : зб. наук. пр. 

/ редкол.: В. І. Борисов [та ін.]. – Харків, 2013. – Вип. 25. – С. 35–45. 

7. Боринская С. А.  Гены алкоголизма / С. А. Боринская // Химия и жизнь. – 

2008. – № 7. – С. 40–43. 

8. Бурмака Н. П.  Путь к причалу (алкогольная зависимость) / Н. П. Бурмака 

// Практична психологія та соціальна робота. – 2009. – № 6. – С. 67–75. 

9. Бурмака Н. П.  Тренінг профілактики алкогольної залежності підлітків 

/ Н. П. Бурмака, І. К. Сосін // Практична психологія та соціальна робота. – 

2006. – № 7. – С. 49–61. 

10. Войдило Є.  Щоб вибачити : порадник для родин алкоголіків / Є. Войдило ; 

пер. ЛМГО "Асоціація "Вибір". – Львів : Свічадо, 1998. – 156 с.  

11. Войтенко В.  Оцінка розвитку експериментальної хронічної алкогольної 

інтоксикації / В. Войтенко [та ін.] // Вісник КНУ ім.Т.Шевченка. – К., 2013. – 

Вип. 63. – С. 17–19.  

12. Гаджиахмедов А.  Причини, наслідки й основні заходи профілактики 

підліткового алкоголізму / А. Гаджиахмедов // Підприємництво, 

господарство і право. – 2009. – № 9. – С. 58–63. 

13. Гамільтон Б.  Початок в АА: Життя у тверезості / пер. с англ. Ю. Кирик 

/ Б. Гамільтон. – Львів : Свічадо, 2005. – 224 с.  

14. Гамільтон Б.  Коротка історія "Анонімних Алкоголіків" / Б. Гамільтон 

// Початок в АА: Життя у тверезості / пер. с англ. Ю.Кирик / Б.Гамільтон. – 

Львів, 2005. – С. 153–167. 

15. Головінський І.  Молодеча злочинність, бездомні діти, наркоманія та 

алкоголізм / І. Головінський // Педагогічна психологія / І. Головінський. – 

К., 2003. – С.165–178. 



16. Грибковець Л. М.  Психокорекцій тренінг як засіб допомоги молоді при 

залежності від алкоголю / Л. М. Грибковець // Практична психологія та 

соціальна робота. – 2012. – № 2. – С. 18–24. 

17. Данилюк М.  Алкогольна залежність : як не потрапити на гачок 

/ М. Данилюк // Безпека життедіяльності. – 2012. – № 8. – С. 7. 

18. Демочко Г.  Проблеми пияцтва та алкоголізму в радянській Україні 1920-х 

років та способи їх подолання (на прикладі Харкова) / Г. Демочко, 

В. Ростовська // Гілея. – 2013. – № 8. – С. 83–85. 

19. Добрянський В. І.  Підлітковий алкоголізм / В. І. Добрянський // Безпека 

життедіяльності. – 2017. – № 2. – С. 33. 

20. Золотова Г. Д.  Сучасні соціально-педагогічні погляди на проблему 

адиктивної поведінки дітей / Г. Д. Золотова // Соціальна педагогіка: теорія і 

практика. – 2013. – № 1. – С. 61–70. 

21. Ільїна В. М.  Алкоголізм серед молоді - катастрофа ХХІ століття 

/ В. М. Ільїна, В. І. Добрянський // Безпека життедіяльності. – 2013. – № 8. – 

С. 14–15. 

22. Ковальова С.  Вплив алкоголю на здоров'я людини / С. Ковальова // Основи 

здоров'я і фізична культура. – 2008. – № 1-2. – С.17–19. 

23. Кондратюк Н. М.  Пивна проблема / Н. М. Кондратюк // Безпека 

життедіяльності. – 2009. – № 7. – С. 4–7. 

24. Кротюк В. Т.  Соціальна значущість попередження алкоголізму і 

наркоманії серед співробітників митної служби. / В. Т. Кротюк // Митна 

справа. – 2006. – № 4. – С. 97–99. 

25. Кукін І.  Новий погляд на причини пияцтва / І. Кукін // Світогляд. – 2016. – 

№ 1. – С. 54–63. 

26. Латиш Ю. В.  Антиалкогольна кампанія часів Перебудови: історіографія 

питання / Ю. В. Латиш // Гілея. – 2011. – № 8. – С. 290–296. 

27. Максимова Н. Ю.  Безпека життєдіяльності: Соц.-психологічні аспекти 

алкоголізму та наркоманії : навч. посіб. / Н. Ю. Максимова. – К. : Либідь, 

2006. – 328 с.  

28. Мар'яш В. В.  Питання реабілітації жіночого алкоголізму / В. В. Мар'яш 

// Магістр медсестринства. – 2018. – № 1. – С. 91–95. 

29. Мельник І. В.  Діяльність міліції з попередження та припинення 

алкоголізму і пияцтва неповнолітніх / І. В. Мельник // Актуальні проблеми 

адміністративного законодавства України: шляхи його вдосконалення : 

матер. II Міжнар. наук.-практ. конф., м. Івано-Франківськ, 5-6 червня 2009 

р. – Івано-Франківськ, 2009. – Ч.1. – С. 211–216. 

30. Микосовський М.  Шляхи виходу з недуги алкоголізму / М. Микосовський 

// Місіонар. – 2005. – № 11. – С. 305–306. 

31. Пістун І. П.  Фактори зниження життєдіяльності / І. П. Пістун 

// Працездатність та здоров"я людини: навч. посіб. / І. П. Пістун. – Львів, 

2003. – С.119–169. 



32. Панченко В. В.  Методичні рекомендації щодо проведення лекцій 

антиалкогольного спрямування / В. В. Панченко // Основи здоров'я і фізична 

культура. – 2008. – № 11-12. – С. 8–11. 

33. Петренко В. Ф.  Психосемантика измененных состояний сознания (на 

материале гипнотерапии алкоголизма) / В. Ф. Петренко, А. П. Кучеренко 

// Психологический журнал. – 2006. – № 5. – С.16–27. 

34. Радковець П.  Кому на Галичині шкодив алкоголь? / П. Радковець, 

І. Радковець // "Ї" : незалежний культурологічний часопис / гол.ред. 

Т.Возняк. – Львів, 2004. – Вип. 36 : Галичина: країна людей. – С. 234–238. 

35. Семиволос Н.  Національних особливостей немає. Алкоголізм є 

/ Н. Семиволос // Віче. – 2008. – № 7-8. – С. 40–42. 

36. Смирнов В.  Алкоголь та його небезпека / В. Смирнов // Безпека 

життедіяльності. – 2009. – № 11. – С. 4–17. 

37. Солунина, А.  Недетская доза:[подростковый алкоголизм] / А. Солунина 

// Корреспондент. – 2008. – № 30. – С.36-38. 

38. Сорочинська В. Є.  Профілактика негативних явищ серед учнівської та 

студентської молоді (наркоманія, алкоголізм, СНІД) : навч.-метод. посіб. 

/  В. Є. Сорочинська [та ін.]. – К. : Видавництво Європейського 

університету, 2003. – 168 с.  

39. Сосін І. К.  Тренінг профілактики алкогольної залежності підлітків 

/ І. К. Сосін, О. С. Кочарян // Практична психологія та соціальна робота. – 

2006. – № 6. – С. 39–49. 

40. Харченко О.  Аналіз змін білкового профілю при хронічній алкогольній 

інтоксикації для діагностування розвитку даного патологічного стану 

організму / О. Харченко, О. Савчук, Л. Остапченко // Вісник Київського 

національного університету ім. Т.Шевченка. Сер. Біологія. – К., 2015. – Вип. 

2 (70). – С. 11–19.  

41. Шаповал А.  Алкоголь і наркотики як чинники демографічної кризи в 

Україні / А. Шаповал // Віче. – 2010. – № 8. – С. 24–29. 

42. Шихирев П. Н.  Жить без алкоголя? / П. Н. Шихирев. – М. : Наука, 1988. – 

160 с.  

43. Щербинина Г. А.  Страна под градусом / Г. А. Щербинина // Культура 

здоровой жизни. – 2006. – № 3. – С. 22–26. 

 


